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Цель работы педагога-психолога: 

- психолого-педагогическое сопровождение учащихся в образовательно-воспитательном процессе школы;

- сохранение психологического здоровья детей как основа для полноценного психического и психологического развития ребенка на всех этапах образования;

- психолого-педагогическое сопровождение процесса развития и воспитания детей в образовательном пространстве школы;

-создание благоприятных условий для оптимального психического и психологического развития ребенка и оказанию им специализированной помощи в преодолении психологических трудностей.

Задачи:

- содействовать созданию социально-психолого-педагогических условий для успешной адаптации обучающихся первого, пятого и десятого классов;

- обеспечить психолого-педагогическое сопровождение развития детей при переходе на ФГОС ООО;

- осуществлять психолого-педагогическое сопровождение детей, имеющих трудности в психическом развитии, в освоении ООП, ОВЗ, используя разнообразные формы психопрофилактической и коррекционно-развивающей работы;

-способствовать созданию психолого-педагогических условий для успешного развития детей, опираясь на индивидуальные особенности, реальные личностные достижения каждого ребенка и зону его ближайшего развития;
- способствовать организации процедур психолого-педагогической диагностики и самодиагностики, выявляющих предрасположенность учащихся к тем или иным направлениям образовательной и профессиональной деятельности;

- осуществлять психологическое сопровождение подготовки к экзаменам, профилактика предэкзаменационного стресса;
- повышать психологическую компетентность педагогов и родителей учащихся;

-содействовать коллективу образовательного учреждения в создании психологически безопасной образовательной среды.

Методическая тема: психологическое сопровождение реализации федеральных государственных образовательных стандартов (ФГОС).

Основные виды деятельности: 

- аналитическая;

- диагностическая;

- просветительская;

- консультативная;

- развивающая;

- профилактическая;

- коррекционная.

	№
	Содержание деятельности (направление, тема, форма проведения) 
	Категория сопровождения
	Сроки реализации
	Ожидаемый результат 
	Отметка о выполнении
	Примечание

	
	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	август
	
	
	

	1. Психопрофилактическое и психопросветительское направление

	Работа с детьми

	1.
	 Знакомство с личными делами вновь поступивших детей. Оформление документации
	1- класс
	2-16
	
	
	
	
	
	
	
	
	24-31
	Выявление детей, нуждающихся в психологическом сопровождении


	
	

	2.
	Работа с  результатами, полученными на подготовительных занятиях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	24-31
	
	
	

	3.
	Анализ результатов полученных об учащихся при переходе из начального в среднее звено
	
	2-18
	
	
	
	
	
	
	
	
	24-31
	
	
	

	4.
	Наблюдение за учащимися в процессе  учебной деятельности
	1-11класс

	7-29

11-18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Наблюдение за учащимися (по мере возникновения проблем)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Осуществляет-ся в течение учебного года

	6.
	Психолого-педагогическая поддержка учащихся на этапе адаптации к новым условиям обучения (беседы с классным руководителем, преподавателями, групповые и индивидуальные занятия):

- Занятия для младших школьников, имеющих трудности в процессе обучения, эмоционально-волевой сфере.

- Развитие способности к самопознанию и уверенности в себе.   
	1 класс
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Стабилизация психоэмоционального состояния детей. Снизить процент дезадаптированных детей.
	
	Осуществляет-ся в течение учебного года

	
	
	5 класс 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Работа с детьми по профилактике вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания)
	8-9 классы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Работа с детьми по профориентации.
	8 класс
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Осуществляется в течение учебного года

	9.
	Профилактическая работа с детьми «группы риска».
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Осуществляется в течение учебного года

	10
	Оказание психологической поддержки детям в период участия в конкурсах, олимпиадах, сдачи экзамена. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Осуществляется в течение учебного года

	11
	Работа с одаренными детьми. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Осуществляется в течение учебного года

	Работа с учителями
	

	1.
	Психопрофилактическая работа по детям «группы риска» (беседа «круглый стол»»)
	1- 11 класс
	
	
	3-20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Проведение педагогических консилиумов по результатам диагностики и наблюдения в адаптационных классах
	1 класс
	
	
	4-11
	
	
	
	
	
	
	
	Выработка единых требований в работе с детьми. Выявление детей, нуждающихся в психологическом сопровождении


	
	

	
	
	5 класс
10 класс
	
	
	4-11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	1-15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Проведение семинаров для преподавателей.                                    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Повышение псохологической грамотности учителей
	
	По запросу администрации

	4.
	Участие в консилиумах школьной ПМПк.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Разработка индивидивидуального маршрута для детей
	
	По графику работы  ПМПк

	6.
	Индивидуальное консультирование учителей по проблемам, возникающим в классе.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Стабилизация психоэмоционального состояния детей.
	
	Осуществляется в течение учебного года

	7.
	Участие в работе педагогических и методических советов.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Осуществляется в течение учебного года

	Работа с родителями
	

	1.
	Индивидуальное консультирование родителей по вопросам обучения и развития учащихся.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	В течение учебного года по мере возникновения проблем

	2.
	Проведение родительских собраний и лекториев.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Повышение психологической грамотности родителей.

Использование полученной информации во взаимоотношениях с ребенком.
	
	

	
	2.1.  Адаптация первоклассников. Нужна ли самостоятельность младшему школьнику.
	1 класс
	7-17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.2. Школьная отметка и ее влияние  на психическое состояние ребенка.


	2 класс
	
	20-30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.3.  Особенности развития мыслительной деятельности у третьеклассников.
	3 класс
	
	
	
	
	
	16-30
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.4. Особенности развития познавательной сферы (мышление, память, внимание).
	1-2

 классы
	
	
	2-16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.5. Младшие подростки и их возрастные особенности.
	4 класс
	
	
	
	1-15
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.6. Пятиклассники. Период адаптации.
	5 класс
	14-24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.7.  «Я» в своих глазах и в глазах других.
	6 класс
	
	
	
	
	
	2-22
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.8.  Родители и дети новая ступень взаимоотношений.
	7 класс
	
	
	
	
	11-25
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	2.9. Способности и профессиональные интересы старших подростков
	8-9

 классы
	
	20-30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.10. Девиантное поведение подростка. Профилактика вредных привычек.
	  8-11 классы
	
	
	
	
	
	
	22-31
	
	
	
	
	
	

	
	2.11.  Как помочь ребенку определиться с выбором профессии Подготовка к экзамену
	9-11

 классы
	
	
	
	
	
	
	
	10-25
	
	
	
	
	

	
	2.12. Психологическая готовность учащихся к ЕГЭ и ИГАУ
	9 и 11 классы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2. 13. Особенности обучения в 10 классе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.14. Психологическая готовность к школьному обучению
	дошкольники
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Проведение родительских собраний по запросам педагогов и родителей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	В течение года

	2. Диагностическая работа
	

	1.
	Диагностика процесса адаптации к новым условиям обучения
	1 класс
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Изучение особенности адаптации детей. Выявление дезадаптированных учащихся

	
	

	
	2.1. Определение уровня тревожности
	
	
	5-16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.2. Определение вида мотивации
	
	
	16-26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.3. Психологическое наблюдение на уроках
	
	
	20-30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.4. Определение отношения родителей к учебной деятельности ребенка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.5. Референтометрия.
	5, 10 класс


	
	12-23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.6. Определение уровня школьной тревожности
	
	
	26-31
	2-6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.7. Определение психоэмоционального состояния ребенка с помощью проективных методов
	
	
	26-31
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.8. Референтометрия
	
	
	12-26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.9. Определение уровня тревожности
	
	
	12-26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.10. Психологическое наблюдение на уроках 
	
	
	19-30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Социометрическое обследование учащихся
	2 класс
	
	2-31
	
	
	
	
	
	
	
	
	Выявление детей «группы риска»
	
	

	
	
	3 класс
	
	
	2-31
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4 класс
	
	
	
	20-30
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Референтометрия


	6 класс
	
	
	20-30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	7 класс
	
	
	16-30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	9 класс
	
	
	
	10-20
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	11 класс
	
	
	10-20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 


	Диагностика уровня тревожности
	2 класс
	
	13 -30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3 класс
	
	
	1-10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4 класс
	
	
	
	1-15
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5 класс
	
	
	
	1-15
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6 класс
	
	15-30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	9, 11

 классы
	
	
	10-20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	10 класс
	
	10-30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Диагностика познавательной сферы (память, внимание, мышление) детей направленных на  школьную ПМПк
	1-4
 класс
	
	
	
	
	
	
	
	1-15
	
	
	Выявление детей с низкими познавательными способностями
	
	По графику работы ПМПК

	6.
	Диагностика познавательной сферы (память, внимание, мышление)
	5-6

классы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	По запросу учителей, родителей

	7.
	Диагностика уровня и вида мотивации
	2 класс
	
	
	
	
	
	5-16
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3- 4 классы
	
	
	
	
	
	
	
	9-20
	
	
	
	
	

	
	
	6 класс
	
	
	
	
	
	10-20
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Динамическая диагностика детей, посещающих коррекционные занятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Отследить динамику развития психических процессов
	
	В течение учебного года

	9.
	Групповое и индивидуальное диагностическое обследование детей, родителей, педагогов по запросу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	В течение учебного года

	10.
	Диагностика интеллектуального развития детей (выявление одаренных детей)
	5 класс
	
	
	1-25
	
	
	
	
	
	
	
	Определение группы детей с высокими познавательными способностями
	
	

	
	
	6 класс
	
	
	
	
	20-30
	1-15
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	7 класс
	
	
	
	
	
	17-30
	1-15
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	Диагностика творческих способностей
	5 класс


	
	
	
	1-25
	
	
	
	
	
	
	Определение группы детей с высоким уровнем творческих способностей
	
	

	
	
	6 класс
	
	
	
	
	20-30
	1-15
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	7 класс
	
	
	
	
	
	17-30
	1-15
	
	
	
	
	
	

	12.
	Профориентационная диагностика 
	8 – 11 класс
	
	
	
	
	
	1-28
	
	
	
	
	Профессиональное самоопределение школьников
	
	По запросу детей и родителей

	13.
	Индивидуальное углубленное диагностическое обследование учащихся,  которые не определились в выборе профессии


	9 класс, 11 класс.

	
	
	
	
	
	
	1-30
	
	
	
	
	
	По запросу детей, родителей

	14.
	Диагностика учащихся 4 го класса по выявлению готовности к переходу в среднее звено
	
	
	
	
	
	
	
	
	15-20
	
	
	
	
	

	15.
	Исследование психологической готовности будущих первоклассников к школьному обучению
	дошкольники
	
	
	
	
	
	
	
	
	1-15
	
	Выявление детей с низким уровнем готовности, коррекция
	
	

	Коррекционная и развивающая работа
	

	1.
	Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с детьми, испытывающими трудности в протекании процесса адаптации (по развитию познавательных процессов, стабилизации психоэмоционального состояния)
	5 класс
	
	
	16-30
	1-25
	15-31
	1-28
	
	
	
	
	
	
	

	
	Групповые развивающие занятия с детьми:  «Тропинка к своему Я»


	1-4 
классы


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Снижение нервно-психического напряжение, развитие коммуникативных навыков
	
	В течение года 1 раз в неделю

	2.
	Групповые и индивидуальные занятия с детьми, испытывающими трудности в обучении
	1-4 
классы
	
	
	16-30
	1-25
	15-31
	1-28
	1-30
	
	
	
	Повышение уровня развития основных познавательных процессов
	
	В течение года 1 раз в неделю

	3.
	Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с детьми с ОВЗ и инвалидами

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Обеспечение психологического сопровождения
	
	

	4.
	Групповые развивающие занятия с детьми «Тропинка к своему Я»


	5 класс


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Повышение групповой сплоченности, развитие коммуникативных навыков
	
	В течение года 1 раз в неделю

	
	
	6  класс


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	В течение года 1 раз в неделю

	
	
	7 класс
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	В течение года 1 раз в неделю

	
	Групповые развивающие занятия с подростками                      «Психология и выбор профессии»
	8 класс
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Оптимизация профессиональных предпочтений
	
	В течение года 1 раз в неделю

	5.
	Коррекционно-развивающие занятия на этапе подготовки к экзаменам
	9, 11 
классы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Профилактика экзаменационного стресса, овладение приёмами саморегуляции
	
	В течение года

	6.
	Индивидуальные занятия с детьми «группы риска» по стабилизации психоэмоционального состояния ребенка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	В течение года

	7.
	Групповые занятия с одаренными детьми интеллектуального  клуба «Мудрая сова».
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	В течение года

	8.
	Индивидуальная работа с детьми по запросу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	В течение года

	9. 
	Проведение недели психологии- «Пусть в твоей жизни не будет чёрных полос».
	
	17.09
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	Проведение классных часов:  

 - «Умею ли я дружить?»

 - «Образ моего «Я»

 - «Без конфликтов не бывает»

 - «Общение в жизни человека»

 - «Как сохранить свое здоровье? »

- Уроки доброты: «Все мы разные», «Толерантная личность», «Особенные люди», «Такие разные миры рядом с нами»»  (формирование толерантного отношения к, особенным  детям)
-«Созвездие талантов»

-«Любовь и ответственность»
-«Зависимость – это ?»
	1-11
класс
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Повышение групповой сплоченности, развитие коммуникативных навыков
	
	В течение года, по запросу  

	Консультационная работа
	

	1.
	Консультации преподавателей и учащихся по результатам диагностических обследований
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Повышение психологической грамотности, стабилизация психоэмоционального состояния детей.
	
	Проводится в течение учебного года

	2.
	Групповое и индивидуальное консультирование педагогов и родителей по проблеме психоэмоционального состояния учащихся, особенностей межличностных отношений, возрастных особенностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Групповое и индивидуальное консультирование родителей и педагогов по детям, испытывающим жизненные трудности.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Групповое и индивидуальное консультирование родителей и педагогов по детям «группы риска», детям с ОВЗ и инвалидов.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Групповые и индивидуальные консультации  родителей  и учителей по одаренным детям
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Консультирование администрации школы, учителей, родителей по проблемам обучения и воспитания детей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Организационно-методическая деятельность
	

	1.
	Ознакомление с планом работы школы на учебный год. Планирование работы психологической службы в соответствии с приоритетными направлениями учреждения.
	
	1-15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Участие в методических объединениях для психологов.       Повышение профессионального мастерства
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Разработка рекомендаций психологической направленности для обучающихся, родителей и педагогов. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Обработка и анализ результатов диагностического обследования, оформление отчётной документации и аналитических справок.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Сразу после проведения диагностики

	5.
	Подготовка к групповым и индивидуальным занятиям 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	Подготовка к семинарам с учителями, педагогическим консилиумам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Психологическое сопровождение психолого-педагогической экспертизы образовательной среды (школьный ПМПк).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	Расширение картотеки диагностических методик, коррекционно-развивающих программ.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Составление аналитического отчёта о проделанной работе. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


         Программы: 

1. Сценарий тренинга по развитию исследовательской и творческой мотивации детей младшего школьного возраста. О. Липунова (школьный психолог).
2. Уроки общения для младших подростков. Н. Слободяник (школьный психолог).
3. Общение в ситуации просьбы и отказа. Занятия для детей от 8-12 лет. Н.Пилипко (школьный психолог).
4. Я и они. В.Родионов, М.Ступницкая (школьный психолог).
5. Тропинка к своему Я. О.В.Хухлаева.
6. М.М. Безруких, А.Г. Макеева, Т.А. Филиппова – «Все цвета, кроме черного» профилактика наркотизма.
7. Развитие культуры общения в подростковой среде.  О.Н. Рудякова.
8. Психокоррекционная работа со старшеклассниками . О.Н.Рудякова.
9. Практикум по детской психокоррекции О.Н. Истратова.
10.  Развиваем память и внимание. Э.н. Петлякова. 
11.  А. Грецов. Психология жизненного успеха.

12. И.В. Стешенок. Тренинг уверенности в себе.

.
